SIGARANIN ZARARLARI
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TUTUN ZEHIRLI BIiR BITKIDIR
VE
ISTER ELDE ISTER FABRIKADA ISLENSIN
BU ZARARLI OZELLIKLERINDEN
KURTULAMAMAKTADIR.
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SIGARA,
ICENLERIN YARISINI
OLDURMEKTEDIR.

HER YIL 4 000 000 OLUM
SIGARA NEDENIYLEDIR
2020 DE HER U¢ ERiISKINDEN
BiRININ OLUMU SIiGARADAN
OLACAKTIR.




TUTUNUN YOL ACTIGI HASTALIKLAR

Bagimlilik,

Kanserler,

Enfeksiyonlar,

Anatomik ve fizyolojik bozukluklar,
Genetik bozukluklar,

Alerjiye duyarlilik,
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TUTUN ESRAR VE EROINDEN
SEKIiZ KAT DAHA FAZLA
BAGIMLILIK YAPAR




Hi¢ SIGARA ICMEYENLERE GORE
SIGARA ICENLERIN ES ZAMANLI
ALKOL iCMESI 3 KAT
ESRAR ICMESI 8 KAT
KOKAIN ICMESi 22 KAT

DAHA FAZLADIR.




SIGARAYA BAGLI HASTALIKLAR

Kanserler

»Agiz, dil, yutak, girtlak, tikirik bezi, dis efi

» Akciger, brons

»Yemek borusu, mide, karaciger, pankreas, bagirsak, anis

»Baobrek, mesane, penis, vulva, rahim agzi

> Kan kanserleri




SIGARA VE KANSER

» Avrupa genelindeki 51 iilkede 1.2 milyon, diinya genelindeki 4.9
milyon insan her yil sigaradan 6lmektedir.
> Ulkemizde ise en az 70,000 kisiyi 6ldiirdiigii hesaplanmaktadir.

> Akciger kanseri, diinyada kanser é6limleri arasinda birinci sirada

yer almaktadir.




SIGARANIZDAN BIR
NEFES CEKTIGINIZDE, ,F
300 MILYON ILE 3 MILYAR
PARTIKUL

AKCIGERLERINIZE
GIRMEKTEDIR.




DUNYADA EN ¢OK

RASTLANAN VE EN

FAZLA OLUME YOL

ACAN KANSER,
AKCIGER KANSERIDIR.
AKCIGER

KANSERLERININ % 95
SIGARAYA BAGLIDIR.
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GIRTLAK, YUTAK ve DUDAK
KANSERLERI

Sigara dumanindaki zararli maddeler adiz yolu ile igeri
cekildigi igin yanak, dudak,
yutak ve girtlak bélgelerine yapisarak oradaki dokular

zamanla tahrip ederler.

Sonug olarak sigara, bu bélgelerde
agrili, tedavisi zor kanserler

> gelismesini kolaylagtirir.
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SES TELLERINDE KANSER



SIGARA-SINDIRIM SISTEMI KANSERLERI

> Yemek borusu kanseri gelisiminde riski 5-10 kat arttirmaktadir.
» Mide kanseri gelisiminde 7%20-35 oraninda etkisi vardir.

» Pankreas kanseri gelisiminde risk faktoridiir.




SIGARA-MESANE KANSERI

» Sigaranin igindeki maddelerin biriktigi yerlerden biri mesanedir.

> Sigara igenlerde mesane kanseri riski 3-5 kat artar .




SIGARA VE UST SOLUNUM YOLU
HASTALIKLARI

> Bademcik iltihabi,

> Dis cirikleri, dis dokilmesi,

> Sinlzit, burun iltihabi,

» Orta kulak enfeksiyonlari,

> lIsitme kayiplarina yol agmaktadir.




SIGARA VE ALT SOLUNUM YOLU
HASTALIKLARI

» Hava yollarinda kalici hasarlar,
» Akcigerin savunma sistemlerinde harabiyet,

> Akcigere yonelik tedavilerde cevapsizlik yaptigi igin,

Kronik Bronsit - Amfizem gibi hava yolu darhigi yapan

hastaliklara sebep olur.




SIGARA

» Akciger fonksiyonlarini bozar.

»Akciger gelisimini bozar.

»Oksiirik, balgam, hiriltili solunum, nefes darligr yapar.

>Fiziksel performansi, egzersiz yetenegini bozar.

»Astima zemin hazirlar, astimin tedavisini zorlastirir, ciddi astim

krizlerine yol agar.
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SIGARA VE KALP DAMAR HASTALIKLARI

Hipertansiyon,

Kolesterol yiiksekligi,

Felc ,

Damar tikanikliklari,

Kalp krizi, kalp yetmezligi,

Kalp ritim problemleri,

Kalp krizi riski 2.5 kat artmaktadir.
Hipertansiyonun olusumunu kolaylastirmaktadir.

Pasif sigara igimi bile kalp krizi riskinizi arttirir.
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Koroner arter hastaligi riskiniz sigaray! birakmakla azalmaya

abaslar.




SIGARA VE NOROLOJIK HASTALIKLAR

Sigara igenlerde beyin damar hastaliklar:;
Kanama 2 kat

inme (felc) 3 kat

Beyin sapi kanamalari 4 kat daha fazladir

Sigara erken bunamaya yol agar
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Parkinson hastaliginin belirtilerinin ortaya ¢ikmasini geciktirdiginden

ge¢ taniya sebep olur




SIGARA VE BAGISIKLIK SISTEMI

Sigara viicudun bagisiklik sistemini baskilar
Boylelikle ;

» Enfeksiyonlara zemin hazirlar

> Enfeksiyon hastaliklarinin tedavisini zorlastirir




SINDIRIM SISTEMI HASTALIKLARI VE
SIGARA

Mide ve on iki parmak barsagi ulserleri
Kronik gastrit, refld, dlserler
Karaciger, yemek borusu kanseri
Pankreas ve barsak hastaliklari

Tikirik salgisini azaltir
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Yemek borusunun alt ucunun basincini azalttidi icin refli

hastaligina yol agar

A\

Ulser iyilesmesini geciktirir

A\

Ozellikle alkol ile tiiketildiginde bu pankreas ve karaciger

kanserine zemin hazirlar




SIGARA VE BOBREK

Bobregin kanlanmasini bozar
Bobregin idrar stizmesini saglayan tibdillerde hasara neden olur

Idrarla protein kaybini artirir
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Hipertansiyonun kontrolind zorlastirdidi igin bobrek yetmezligi

gelisimine zemin hazirlar
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Bobrek naklinde basarisizliga yol agar

>

Bobrek timord icin risk faktoridir




SIGARA VE KADIN

Adet dizensizlikleri

Kisirhk
Erken menapoz l

Kemik erimesi
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Hamilelik sirasinda
v' Dis gebelik
v Erken dogum

v' Erken membran riptiri

v Distk riskini artirir.




ANNE GEBELIKTE SIGARA ICIYORSA

> Erken dogum riski 2 kat fazladir

> Olii dogum riski 1/3 kez fazladir

> Disuk yapma riski 1/4 kez fazladir

> Bebegin gelisme geriligi, zeka geriligi

riski artmaktadir




COCUK SAGLIGINA ETKILERI

» Hamilelik siiresince sigara igmis annelerin gocuklar: igmemis
annelerin ¢ocuklarindan 200-250 gr daha disiik agirlikla
dogmaktadir

Olii dogum

Yeni dogan doneminde 6lim

Ani olim sendromu orani
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Sigara igen kadinlarin ¢gocuklarinda

daha yiiksektir




SIGARA ICEN ANNELERIN COCUKLARINDA
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Biylme gelisme geriligi
Atesli havale

Davranis bozuklugu
Alerjik hastaliklar
Akciger gelisme bozuklugu
Solunumsal enfeksiyonlar
Astim

Kronik bronsit

Akciger kanseri gelisme riski artmistir




SIGARA VE ERKEK

> Mesane ve prostat kanserine yol agar
> Cinsel isteksizlige yol agabilir

> Sperm kalitesini ve hareketini bozar
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SIGARA VE ENDOKRIN SISTEM

Sigara diyabet hastalarinda;

Kan seker diizeyinde bozukluklar yapar

Diyabete bagli bébrek yetmezligine gidisi hizlandirir
Kolesterol seviyesinde artis yapar

Sigara tiroid hormonlarinin kan seviyesinde artis yapar

Tiroid bezinin oto immun hastaliklarini artirir




SIGARA VE KAN HASTALIKLARI

» Beyaz kan hiicrelerinde artis yapar,

> Dokuya giden oksijeni azalttigindan kirmizi kan hiicrelerinde artis
yapabilir,

» Kanin pihtilasmasini saglayan hiicrelerin fonksiyonlarini bozabilir,

» Kan kanseri riskini arttirabilir.




SIGARA VE CILT HASTALIKLARI

Kalici gizgi veya kirigikliklar,

Deride renk degisikligi,

Sacli deride nikotine bagli sari renk degisiklikleri,
Tirnakta renk degisikligi,

AJiz yaralari,

Yara iyilesmesinde gecikme,

Deri hastaliklarinin tedavisinde basarisizliklara yol agar,
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Sedef hastalidi sigara igenlerde iki kat fazladir.




SIGARA VE 60Z

» Sigaranin birgok goz hastaligina yol agtidi bilinmektedir.
» Katarakt goz merceginin bulaniklasmasidir . Goze 1513in gelmesini
engeller ve kérliuge yol agabilir.

» Glinde 20 sigaradan fazla igenlerde katarakt gelisme riski iki kat

fazladir.




SIGARA VE KEMIKLER

> Sigara igenlerin kemikleri yogunluk kaybeder; kiriklar daha kolay
olur ve iyilesme %80'e kadar daha yavas olur.

» Gunde 1 paketten fazla igenlerde sirt problemleri de daha fazladir.

» Bir ¢alismada sanayide ¢alisan isgilerde yaralanmalar sonrasi sirt

agrisi olusma sikhgi sigara igenlerde 5 daha fazla bulunmustur.




The Smoker’s Body

Evary 10 saconds, somaone dies from tobacco use, says

the YWorid =
that those who start ssmokingin their teens (as 90 percent
do) and two d more will

of smokers or
die Z0 to 25 vears earlier than those whao never lght up.
And there is growing evidence that it's not alwars lung
eart diseace that kills them. Bolow, some of
less side from head ko toe.

SIGARA
ICERKEN MASUM
GELEBILIR
AMA SIZDEN BIR
CANAVAR YARATIYOR



ICTIGINIZ SIGARADAN DOLAYI

Akciger kanseri olma riskiniz 13 - 22 kat
AgJ1z kanseri olma riskiniz 3 - 30 kat

Diseti kanseri olma riskiniz 5 - 14 kat

Dil kanseri olma riskiniz 4 - 33 kat

Bademcik kanseri olma riskiniz 7 - 11 kat
Girtlak kanseri olma riskiniz 16 kat

Yemek borusu kanseri olma riskiniz 8 - 10 kat
Mesane kanseri olma riskiniz 3 - 5 kat
Pankreas kanseri olma riskiniz 2 kat

Bobrek kanseri olma riskiniz 5 kat
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Prostat kanseri olma riskiniz 2 kat

PRghim agdzi kanseri olma riskiniz 17 kat
iskiniz 2 - 3 kat



SIGARA, KANSER VE

Oliim

Sigara igenlerin
kanserden 6lim orani,
icmeyenlerinkine gore

1D ile 2D kat fazladir




PASIF ICICILIK
Pasif sigara igmek ne demektir ?

Baskalarinin sigara dumanini solumaktir

Pasif sigara igiciler de sigara v' Sigara igenlerin ¢ogunlugu
bagimlilari kadar zarar gorirler sigaraya 20 yasindan once
Pasif sigara igimi; baslarlar
v Akciger kanserine v' Baslama yasi genellikle 13-14
yaslaridir

v" Kalp hastaliklarina

.o \/ : . e e
v Cocuklarda akciger ve solunum Sigara firmalari bugiintin

saglikli genglerini yarinin

yolu hastaliklarina neden olur

sigaraya bagimli devaml

musterisi yapmak isterler
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NEDEN SIGARA?

» Genglik donemine 6zqgi diirtiiler:
v'Kendini kanitlama,
v Arkadaslari iginde yer edinme,
v'Otoriteye karsi gelme,
v’ Arkadaslarindan cekinme,
v'Kilo kontroli,
v'Hayranlik duydugu kisilere benzeme...




SIGARA REKLAMLARI VE GENGLIK

» Siz pazarlasaydiniz hedef kitleniz kimler olurdu?

» Firmalarin kendilerini uzun siire besleyecek genis bir tiryaki




Brown &Wilkinson Arastirma Raporu

“Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin tath sevdikleri bilinen bir gergektir. Bu

durumda sigaralara bal konulmasi diistiniilebilir."

1975 RJ Reynolds Raporu
"Camel blylmesini garantiye almak igin, yeniliklere agik olan ve

gelecegin sigara isini temsil eden, 14-24 yas grubunu hedeflemelidir."




Sigarayi bir kez deneyen her lg gengten biri bagimli hale gelir

Baslangig¢ta oyun gibi baslayan bu korkung aligkanlik, ilerleyen
yillarda kisileri sigara bagimlisi ve hasta biri haline

getirecektir

ASLA SIGARA ICMEYiI DENEMEYIN




Gelismis bat llkelerinde sigara
icenlerin sayisi azaldikga, sigara
sirketleri az gelismis olan
ulkelerde reklam ve tanitim

kampanyalari yapmaktadirlar

Gelismis llkelerde sigara salgini azaliyor.

Buna karsilik gelismekte olan ilkelerde

salgin hizla artiyor
Son 20 yilda sigara tiiketimi;
Tirkiye'de % 80 artmis,

Amerika'da % 30 azalmistir




Sigara firmalar: kiltir ya da motor yariglari gibi
aktiviteler igin sponsorluk yaparlar. Amag kendi

reklamlarini yapmakftir

SIGARA REKLAMLARININ
TUZAGINA DUSMEYINIzZ




EV ICINDE SIGARA ICILIYORSA

» Cocuklar ortalama giinde 5 sigara i¢mis olmakta

> Bebekler hastaneye 3 kat daha fazla bagvurmakta

> Ani bebek 6limd riski 2.5 kat artmakta

> Bebeklerde kolik tarzi karin agrisi 2 kat artmakta

» Cocuklarda astim ve solunumsal enfeksiyon riski 2 kat artmakta
> Cocuklarda akciger kanseri, kronik bronsit sikligi artmakta

» Kocasi sigara igen kadinlarda akciger kanserinden &lim 2-3 kat

artmaktadir




SIGARANIN DIGER GETIRILERI!l!

>Is ve trafik kazalari,
> Koti koku ve renk,

» Sosyal dislanma,
»Cevre kirliligi,
»Yanginlar,

>Etik sorunlar...




SIGARA SADECE SiZi YAKMIYOR!

»ABD 'de sigaraya bagl yanginlarda 2 300 6liim 5 000 yaralanma ve
500 milyon dolar ekonomik kayip olmustur (1981).

»Aydin'da 1999'da 165 yangindan 83'i sigaraya baglh: 33 ev, 1 fabrika, 6

isyeri, 1 resmi daire, 13 arag ile 29 bahge ve ormanlik alan yanmistir.




KENDINIZE VE CEVRENIZE
BIR IYILIK YAPIN VE

SIGARAYI HAYATINIZDAN
SONSUZA KADAR

CIKARIN







KIMDEN DESTEK ALALIM?

» 171 sigara birakma danisma hatti

> Sigara Birakma Poliklinikleri

> Doktorunuz




Sigara dost gibi gordndr

Disman oldugunu
anladiginizda
yapacaginiz higbir sey
kalmaz




CINDE

icTIGINIZ HER PAKET sicARANIN 1

Bﬁﬁeﬁmizmam S\SE sutua
K1ZINIZINIKi OKUL DEFTERI

ESiNiZINBIR GiYSiSi




I Turkiye'de sigaraya baslama yas! distktir



SONU¢

» Tiitin kullanimi gelecegimizle yaptigimiz sozlesmedir.
» Sigara igmenin bedeli yillar sonra saglk bozuldugunda 6denecektir.

» Ulkemiz icin, énimizdeki 20 yilda sigaranin yol a¢tigi morbidite,

mortalite ve ekonomik kayiplarin ciddi boyutlarda olacag: kesindir.

» Tiitiin kontroliinin etkili bir halk politikas: haline gelebilmesi igin

TTD Uzerine diseni yapmay: surdirecektir




